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Lahvička plná slz

Materiály
•	 Lahvička naplněná vodou
•	 štítek s nápisem „slzy“

•	 Připrav hezkou skleněnou lahvičku, pokud chceš, můžeš ji ozdobit. 
•	 Napusť do lahvičky vodu, je důležité, abys ji popsal s nápisem „slzy“.

•	 Jsi dnes z něčeho smutný? Brečel jsi v poslední době? 
•	 Neboj se, Bůh o tvém trápení ví a je v něm s tebou. 
•	 Přemýšlej nad tím, co to pro tebe znamená, že Bůh je s tebou ve tvém trápení a ví o něm.

Ty vedeš v patrnosti každý 
můj útěk, mé slzy schovej 
do své lahvice – ty sám víš 
nejlépe, kolik jich je! 

Žalm 56,9

Příprava stanoviště

Pokyny na stanoviště
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